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Sugerencias para iniciar la
conversacion sobre la terapia f ))
con células CAR-T

Es posible que haya oido hablar de la terapia con células CAR-T y tenga preguntas sobre qué es, en qué
consiste y si podria ser una opcién para usted. Una buena forma de informarse sobre las opciones disponibles
y cudl es la més adecuada para usted es hablar con su médico y su equipo atencién.

Mi experiencia con el tratamiento:

Témese un momento para responder las preguntas a continuacion y asi prepararse para las conversaciones
con su médico y el equipo de atencién de CAR-T.

;Qué tipo de enfermedad tiene y cuando le fue diagnosticada?

;Qué tratamientos ha recibido anteriormente para esta enfermedad?

;Qué otras condiciones médicas tiene?

¢Alguien de su familia tiene enfermedades similares?
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;Qué medicamentos estd tomando actualmente?

Dosis y
frecuencia de Horas al dia

administracion (por ejemplo, Hora de la
Nombre del medicamento  al dia 8:00 a.m.) Gltima dosis Notas

Alergias:
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Ejemplos de preguntas que puede hacerle a su médico y al equipo de atencion de CAR-T:

Informacion sobre la terapia con células CAR-T

;Qué es la terapia con células CAR-T?

¢Coémo funciona?

;Qué eficacia tiene para mi enfermedad?

;Cudles son los posibles efectos secundarios? ;Pueden ser graves estos efectos secundarios?
:Son frecuentes los efectos secundarios?

:Son los efectos secundarios los mismos para todas las terapias con células CAR-T?

¢Cudl ha sido su experiencia en el tratamiento de pacientes con terapia con células CAR-T?
¢En qué se diferencia de otros tratamientos para mi enfermedad?

;Para qué enfermedades se puede utilizar la terapia con células CAR-T?

¢Son todas las terapias con células CAR-T iguales?

¢Hay alguna consideracion adicional que deba tener en cuenta al planificar la terapia con células CAR-T
(por ejemplo, el apoyo de un cuidador)?

Averiguar si la terapia con células CAR-T es adecuada para usted

Segun mi historial de tratamientos, jes la terapia con células CAR-T una opcién para mi?

;Coémo se determina si puedo seguir adelante con la terapia con células CAR-T?

Si soy apto para la terapia con células CAR-T, ;como elegiremos cudl es la adecuada para mi?

Si la terapia con células CAR-T no es una opcién para mi ahora, jpodria serlo en el futuro? ;Hay otras
opciones que deberiamos considerar?

Comprender el proceso del tratamiento

¢Cudles son los pasos que implica la terapia con células CAR-T?

;Cudnto tiempo dura cada paso?

;Para qué pasos tendré que visitar y/o permanecer durante la noche en el hospital o en un /centro de tratamiento?
¢En qué paso o pasos del proceso necesitaré la ayuda de mi cuidador?

;Qué tipo de apoyo hay disponible para ayudarme a mi o a mi cuidador durante todo el proceso?

Preparacion para la infusion de células CAR-T

;Cuanto tiempo tardan en producirse las células CAR-T?

;Cudndo debo llegar al hospital o centro de tratamiento para recibir la infusién de células CAR-T?
¢Se administra algan tratamiento antes de la infusién de células CAR-T?

;Qué sucede si mi enfermedad empeora mientras espero a que se produzcan las células CAR-T?

Recibir la infusién de células CAR-T

;Cuanto tiempo dura la infusion?
;Doénde recibiré la terapia con células CAR-T? Si es en el hospital, ;cuanto tiempo tendré que permanecer
alli?

¢Qué sucede después de la terapia con células CAR-T?

¢Coémo sabré si la terapia con células CAR-T esta funcionando para mi enfermedad?
¢Cudando se producen los efectos secundarios? ;Cuanto tiempo suelen durar?
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Entender qué ocurre después de la terapia con células CAR-T (continuacién)

e ;Como se tratan los efectos secundarios?

e ;Como podemos mi cuidador y yo estar atentos a los efectos secundarios? ;Cuando debemos informar
a mi equipo de atencidén sobre un posible efecto secundario?

e ;Como se controla mi enfermedad después de la terapia con células CAR-T? ;Durante cuanto tiempo?

e ;Adonde debo ir para el seguimiento? ;Con qué frecuencia?

Use este espacio para anotar cualquier otra pregunta que quiera hacerle a su equipo de atencion.
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Comparta esta lista de preguntas con su 7o) Descargar e imprimir

— 2 equipo de atencion en su proxima cita.

Para obtener mas informacion y recursos sobre la terapia con células CAR-T, visite explorecelltherapy.com
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