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Lista de verificaciéon para la cita de terapia con célulsa CAR T

Una vez que usted y su equipo de atencion hayan decidido someterse a la terapia con células CAR-T, tendra
varias citas para prepararse y recibir este tratamiento. Abajo se incluye una lista de la informacion y los
materiales que debe considerar llevar a cada cita para asegurarse de que su equipo de atencién tenga toda la
informacién necesaria y que usted se sienta lo mas comodo posible.

;Qué debe traer a sus citas?

[] Lista de recetas médicas actuales, medicamentos de venta
libre y vitaminas/suplementos.

Lista de alergias a cualquier medicamento.

Expediente médico (puede solicitar con antelacion que se le envie
a usted o a una persona de contacto en el hospital o la clinica)

Tarjeta(s) del seguro.

Identificacién con foto.
Un acompafante para la cita.
Una lista de preguntas para hacer al médico.

Un cuaderno y un boligrafo para tomar notas.
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Dinero o tarjeta de crédito para el estacionamiento, copagos, etc.

Para citas o procedimientos mas largos, puede necesitar:
Su teléfono mévil y el cargador
Un bocadillo o una bebida

Entretenimiento (libros, crucigramas, musica, etc.)
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Cualquier objeto personal que lo haga sentir mas cémodo (almohada o manta favorita,

jersey o chaqueta, fotos, articulos de aseo, etc.)

Préximos pasos:

[] Miproxima cita estd programada para en
(fecha y hora) (direccion del centro/edificio)

[] Otro
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