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Seguimiento de citas de terapia células CAR-T 
Aunque la terapia con células CAR-T es una infusión única, el tratamiento consta de muchas etapas 
que se desarrollan a lo largo de varias semanas. Este calendario de tratamiento puede ayudarle a 
visualizar su recorrido y a realizar un seguimiento de sus citas e hitos principales. 

Tenga en cuenta lo siguiente cuando use este calendario: 
Cita Descripción Duración habitual* 

Consulta y pruebas 
Hable con su médico sobre la terapia con células T CAR; 
es posible que se programen algunas pruebas antes de 
continuar 

1-2 semanas 

Extracción de sangre En un procedimiento denominado “aféresis”, se le extrae 
sangre y se recolectan células T. 

2-5 horas 

Periodo de espera Puede recibir un tratamiento provisional mientras se 
preparan las células CAR-T. 

2-5 semanas 

Quimioterapia 
linfodepletora Preparar su cuerpo para las células CAR -T 3-4 días

Infusión Reciba su tratamiento con CAR-T. Su médico decidirá 
si será como paciente hospitalario o ambulatorio 

≥1 hora 

Seguimiento a corto 
plazo 

Monitoreo y tratamiento de cualquier efecto 
secundario por su equipo de atención CAR T cerca del 
centro de tratamiento CAR T 

≥2 semanas 

Seguimiento a largo 
plazo 

Citas de seguimiento y monitoreo de la enfermedad y de 
los efectos secundarios con su médico local o con el equipo 
de tratamiento 

Años 

Miembro del equipo de atención Lugar Información de contacto 

En el consultorio del especialista En la consulta del especialista En el centro de tratamiento 

*Los plazos aquí indicados son aproximados y pueden variar según la institución y el paciente. 

Consulta Antes del tratamiento Tratamiento Después del tratamiento 
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Seguimiento de citas de terapia células CAR-T 
Considere el siguiente ejemplo como guía para completar el calendario. Es posible que quiera anotar las 
fechas, horas y lugares de las citas y hacer un seguimiento de los hitos de su tratamiento. 
Ejemplo: 

Semana 

1/13-17 

Consulta (martes 
1/14) Centro de 

tratamiento 
@ 8:30 a.m. 

Your Calendar: 

Semana Consulta 

Semana 

Semana Extracción de 
sangre 

Periodo de espera 

Semana(s) 

Semanas Infusión 

Semana 

Semana 

Semana 

Semana 

Fechas Información de la cita 

Quimioterapia linfodepletora 


